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摘　要：高校教师的移动学习准备状况是移动学习成功融入教学的关键因素。本文以上海、广东、吉林、
北京等地区的２２２名高校教师为研究采样对象，测量了移动学习量表中的２８个题目，并进行了因子分析，得
到五个公因子，分别为移动学习融入高校教学的可能性、益处、偏好、外部影响和忧虑，分析了高校教师移动

学习融入教学的准备情况，并应用方差分析、相关分析、回归分析等方法进一步探究了高校教师技术整合水

平、教学方式倾向、年龄和性别等与移动学习准备之间的关系，最后提出了有针对性的建议。研究发现，高校

教师的移动学习融入教学的准备状况不够充分；高校教师的技术整合水平、未来教学方式倾向和年龄均与移动

学习准备情况呈显著的相关关系，教师性别与其移动学习准备情况没有明显的相关性。
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一、问题的提出

移动学习是使用手持设备 （如手机、平板电脑

等）进行学习的过程。［１］随着移动设备的不断普及

应用和互联网的快速发展，移动学习越来越多地被

应用到正规的教育环境中。［２］有研究结果显示，在各

种教育层次中应用移动设备最多的是高等教育，并

且随着移动技术的应用呈不断增长趋势，高等院校

已经成为移动学习应用的主要阵地［３］。针对高校移

动学习应用的研究，大多数是基于学生角度和移动

学习平台设计角度的分析，而忽视了教师才是技术

应用和传统教育方式改革的主要推动力［４］。

目前国内外学者在移动学习领域从高校教师角

度的研究比较少，主要有三个方面———教师感知、

教师能力和教学影响因素。在高校教师对移动学习

的感知方面，Ｈａｎｄａｌ、ＭａｃＮｉｓｈ和 Ｐｅｔｏｃｚ通过对高
校教师的定性研究，揭示了许多教师对移动学习教

学有效性的误解，并分析了教师在移动学习教学中

的教学问题、课程问题及组织问题［５］；Ｈａｒｇｉｓ、
Ｃａｖａｎａｕｇｈ和 Ｋａｍａｌｉ基于联邦高等教育实施的 ｉｐａｄ
移动学习计划，对高校教师进行访谈、调查以及收

集教师的自我反馈，以探究教师对移动学习有效性

的感知［６］；Ｆｒａｇａ通过分析大学教师对移动学习的
信念量表来研究移动学习教学在高等教育环境中的

信任度［７］。在高校移动学习教学所需的教师能力

方面，Ｅｌｂａｒｂａｒｙ基于综合法和德尔菲法识别了高
校教师进行移动学习教学所必需的核心能力———技

能、知识和态度［８］。另外，在从高校教师角度探

究移动学习教学的影响因素方面，Ａｌｒａｓｈｅｅｄｉ和
Ｃａｐｒｅｔｚ通过对本科和研究生导师的调查研究，分
析了在高校成功实施移动学习的影响因素［９］；秦

超用叙事研究方法对一位高校教师的移动学习过程

进行个案分析，讨论了移动环境下的学习绩效评

价，对影响高校教师移动学习绩效的因素进行了梳

理和提炼［１０］。然而很少有文献基于高校教师的视

角来研究移动学习融入教学的准备情况。对于应用

和实施移动学习，教师的准备状况是移动学习融入

教学的关键因素。［１１］随着移动设备不可避免地涌入

到教学过程中，有必要研究高校教师将移动学习融

入教学的真实准备情况，并通过探究高校教师的自

身因素与移动学习准备的关系，建立对高校教师移

动学习准备的系统性研究。
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